


Cocuklar icin zaman kavrami

Guniumiizde cocuklarin zamanlarini etkili
kullanmalarinin ontine ¢ikan engeller

Cocugumuzun zaman yonetiminde anne baba olarak
sorumluluklarimiz



- Cocuklar icin zaman kavrami

Zaman kavrami gozle
gorinemeyen, elle
tutulamayan, yani soyut bir
kavramdir. Kictik yastaki
cocuklar soyut kavramlari
ogrenmekte zorlanir. Bu
yuzden okul oncesi ve
ilkokul 6grencilerine zaman
kavramini elle tutulur bir
hale getirerek, yani
somutlastirarak anlatmak
gerekir.




Ornedin; “bir dakika 60 saniyedir”
derseniz ¢ocugunuz bundan bir sey
anlamayabilir. Saymay1 biliyorsa
“icinden 60a kadar saydiginda
gecen sture tam bir dakikadir”
derseniz dakikanin ne oldugunu
zihninde anlamlandirabilir.




Cocuklarda zaman algis1 4 yaslarinda
baslar. Ancak bu alg1 yetiskinin anladig1

zaman algis1 degildir.

Ornegin cocuk bir sekilde o giiniin, pazar
gtint oldugunu bilebilir ama bu, diiniin
cumartesi, yarinin pazartesi olacagini ya
da o gtintin tarihini vb.bildigi anlamina
gelmez. Sadece babasi evde oldugu i¢in o

guintin pazar oldugunu biliyor olabilir.




Bir baska ornek:

Cocugun 5 yasinda oldugunu bilmesi, 3 yasindaki
bir cocugun ondan daha kii¢iik oldugunu bilmesi
demek degildir. Bircok kez tekrarlandigi ve
tekrarlatildigi  icin ka¢ yasinda oldugunu

biliyordur. «Ama ne _demek 5 yasinda olmak»

derseniz muhtemelen sadece 5 yasinda oldugunu
tekrar edecektir. 7 yasinda bir ¢ocuk aylarin
adlarini dogru sirada sayabilir, hatta mevsimlere
gore de siralayabilir ama “Araliktan sonra hangi

ay gelir?” dediginizde “bitti” diyebilir.




* (esitli arastirmalar zaman kavraminin
kendiliginden ortaya ¢ikmadigini,
cocugun zihinsel yeterliligi ve yasantisal
birikimine bagl olarak iyi diizenlenmis
bir egitimle kazanilabilecegini

gostermektedir.

* (Cocugunyasaminda bu kavramlarin
kullanim siklig1, zaman algisini
giiclendirecek etkinliklerin yogunlugu

onemlidir.




Bu nedenle ¢cocugunuza siklikla su ciimleleri
kurabilirsiniz:

«Dun ne yaptin?»
«Yarin ne giymeyi disiniyorsun?»
«Bu haftasonu piknige gidecegiz.»

«Simdi uyuma zamani, yatacagiz ve yarin uyandigimizda
cuma guni olacak.»

«Bu gece nisan ay1 bitiyor yarin mayis baslayacak.»

«Yarin seninle takvimde kasim ayina gececegiz.»
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* Anne- baba olarak
cocugunuzla zaman
kavramlari tizerine siklikla
konusmaniz, cocugunuzun
zaman kavramini
ogrenmesine ardindan
zamanini yonetebilmesine
katk: saglayacaktir.
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Gunumuzde cocuklarin zamanlarini etkili kullanmalarinin
onune cikan engeller ve anne-baba olarak sorumluluklarimiz:

1- Ertelemecilik, daginiklik vb. davranis 6zelliklerini gosteren aile
bireylerinin varligl.

Cocuklar, ailelerini gozlemler. Cocuklarin davranislarinda anne-babanin
aliskanliklari etkilidir. Or: Her sabah isine gec kalan bir baba, cocugunun
okula zamaninda gitme aliskanligi kazanmasina iyi bir 6rnek degildir.



2-Dikkat eksikligi veya daginikhgi

Cocuklarin birbirinden farkli miza¢ oOzellikleri vardir. Baz1 ¢ocuklarin dikkat stireleri
akranlarina gore daha az olabilir. Bu nedenle kisa siirede yapmasi gereken gorevleri
tamamlayabilirler. Eger cocuguzun dikkat siiresinin kisa oldugunu diistiniiyorsaniz, ondan

yapmasini beklediginiz sorumluluklari kiiciik asamalara bolebilirsiniz.
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3-Telefon, televizyon, tablet..vb. gibi aletlerin kullanim sireleri

Cocuklarin teknolojik aletleri kullanma siireleri ailenin kontroliindedir.

Ozellikle kiiciik yaslarda uzun siireli teknolojik alet kullanimi cocuklarda fiziksel

rahatsizliklara da yol acabilir.

Kiglk yaslarda ¢cocugun hayatina giren teknolojik Urinler, cocugun zamaninin ¢ogunu

mesgul etmekte, akademik basarisini disiirmekte, sosyal iliskilerini zedelemektedir.

En onemlisi; ailelerin cocuklarini ihmal ederek teknolojik Urlinlerle uzun zaman

gecirmemesi gerekir.




Uyku ve beslenme aligkanligi

Cocuk icin en temel gidalar, uyku ve beslenmedir. Eger cocugun ihtiyaci olan
uyku ve beslenme karsilasirsa ¢ocuk giin icinde dikkatini toplamasi gereken

zamanlarda daha enerjik olacaktir.

Cocugun okul icinde sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin bu iki faktor

onemlidir.



Cocugunuzun sorumluluklarini Gstlenmeyin.

Anne- baba olarak cocuklarimiza «kiyamayiz» ve cogu zaman onlarin

yapmasi gereken isleri Gstleniriz. Oysa cocugunuzun surec icerisinde kendi

zamanini yonetebilmesi icin sizin geri planda durmaniz 6nemlidir.

(Or: Cocugunuz sirt cantasini hazirlayabilir, dislerini fircalayabilir, yemedgini

yiyebilir, yatagini diizeltebilir, oyuncaklarini toplayabilir ....vb.)



Ebeveyn olarak zaman konusunda verdiginiz sozleri
muhakkak tutun.

Cocuklar kendilerine verilen sozleri kolay kolay unutmazlar. Bu nedenle sizin verdiginiz
sOzlin zamani geldiginde bunu gerceklestirmenizi bekler. Eger sizler bu konuda ihmalkar

davranirsaniz, cocugunuz zaman konusundaki hassasiyeti kazanamayacak.



® Cocugunuzun serbest zamanlarint anlamh ugraslar ile
doldurmaya calisin. (Yasina uygun oyun setleri, boyama, kitap

okuma, mutfakta birlikte vakit gecirme vb.)




Cocugunuza «hayir diyebilin.»

Gun icinde cocuklar cesitli beklentilerle ailelerinin karsisina cikar.
Ebeveyn olarak kendi zaman planlamanizi ¢ocugunuza anlatin ve
uygun bir zaman olmadigini ifade edin.



Cocugunuzla birlikte
takvim hazirlayip ginlik
olarak takip edin.




® Cocugunuz ile o hafta icinde olacak olan 6nemli

gunleri (dogum giini/gezi gliini/anneannenin /filmin
gelis tarihi vb.) isaretleyin, resim ¢izin.
® Cocugunuz her sabah-aksam gecen glinln Uzerine bir

carpi cizebilir, kalan glin sayisina bakabilir.




* Cocugunuza sabah o gin neler
yapmayi planladiginizi anlatin.

* Or: Bugiin parka gidecediz, biraz
zaman  gecirdikten = sonra  eve
gelecegiz. Aksam olunca baban isten

gelecek.




Cocugunuzla yapacaginiz etkinligi
muhakkak saat tizerinde gosterin.

Or: Saat 8'de evden ¢ikmamiz gerekli.
8’in tizerine bebek resmi koydum. Bu
kisa kol 8’e geldiginde geldiginde
hazir olmaliy:z.




® Kendinizin zaman planlama
problemlerinde yasadiginiz stres
ve kaygilari cocugunuza

yansitmamaya 0zen gosterin.




* Odevlerini vaktinde
bitiremediginde oyun
oynamak icin yeterli vaktinin
kalmayacagini tecriibe
etmesini saglayin.




Odiillendirin. Kendinizi ve
cocugunuzu planlayarak
yaptiginiz isler icin
odtillendirin.




