YESILTEPE INONU iLKOKULU REHBERLIK SERVISi
KARNE DONEMI VE TATILINDE COCUGA YAKLASIM
DEGERLI VELILERIMIZ

Ogrencilerimizin bilyiik heyecanla bekledigi yariyil tatiline
girmis bulunmaktayiz. Ogrencimizin karnesi nasil olursa
olsun onlar iyi bir dinlenmeyi hak ettiler. Karnesini alan
Ogrencimize nasil yaklagsmaliy1z? Tatilde neler yapilmaliy1z?

Bu konularda yardime1 olabilmek amaciyla bu yaziy

hazirladik.

KARNE ALAN OGRENCIMIZE NASIL DAVRANMALIYIZ?

Stiphesiz her anne baba ¢ocugunun basarili olmasini ister. Ancak beklenmeyen bir karne ile karsilagildiginda

nasil davranilmali?

v Karneye gereginden fazla anlam yiiklenmemelidir.
Karne anne baba i¢in bir 6viing ya da utang kaynag: degil
basariya gdtiiren yolda bir aractir.

v Karnesi kotii olan ¢ocuklara asagilayici ve

utandirict davraniglar sergilemeyin. Bunlar ¢ocuklarda
kendine giiven eksikligine ve olumsuz benlik gelisimine neden olur!

v Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularimizi, cocugunuzun kisiligini incitmeden net bir
sekilde anlatin.

v Onun basaril1 olabilmesi i¢in onun arkasinda e
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oldugunuzu ona hissettirin.

¢

v Cocugunuzu suglayip yargilamayn. Ciinkii cocuklar

suclandiklarinda ailelerini hic memnun edemeyeceklerini
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distintirler. Yasadiklar1 hayal kiriklig1 kendi kapasitelerini engeller.
v Cocugunuzu arkadaslaryla, kardesleriyle, komsunuzun ¢cocuklariyla kiyaslamayin. O

herkesten farkli bir birey unutmayin. Cocuklar bagkalariyla kiyaslandikga ailelerine kars1 daha

agresif olurlar.
v Her anne babanin ¢ocuklarindan bazi beklentileri vardir. Bunlari onunla konusun.
v Ceza vermek yerine ¢ocugunuzu dinleyin. Varsa bir basarisizlik, birlikte oturup bunun i¢in

¢Oziim yollar1 arayn.

v Karnesi iyi olan dgrenciyi
odiillendirirken asiriya kagmayin. Ogrenciler
odiil i¢in degil kendi gelisimleri ve gelecekleri
icin ¢alismalidir. Maddi degeri yiiksek

hediyeler yerine ¢ocugun yasina uygun,

gelisimine katki saglayacak hediyeler tercih
edin.

v Cocugunuzu basarili oldugu dersler i¢in takdir etmeyi atlamadan bir sonraki donem
eksiklerini nasil tamamlamay1 diislindiigiinii sorun.

v Cocugunuzu yeteneklerine gore yonlendirin. Basarili oldugu konularda motive ederek
Ozgiiveninin gelismesini saglayin.

v Cocuklarin ebeveynlerinden en biiyiik
istekleri tatil boyunca istedikleri kadar
televizyon izlemek veya bilgisayar oynamak
olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin

kisitlamasi ¢ocugun okul donemi ile degil, genel

gelisim ve dikkati icin gereklidir. TATIL DEMEK SINIRSIZ TELEVIZYON BILGISAYAR
DEMEK DEGILDIR. Bu nedenle televizyon ve bilgisayar siireleri yine asirtya kagmadan kontrol

altinda devam ettirilmelidir.




TATILI COCUKLARINIZLA EGLENCELI SEKILDE DEGERLENDIRMEK iCIN ONERILER

v Birlikte kitap okumanin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
Kitapla ilgili tartismak, en sevdigi karakteri
paylasmak, en sevdigi kismi anlatmak eglenceli

olacaktir.

v Birlikte film izlemek keyifli olacaktir.
v Beraber yemek yapmay1 denemelisiniz. Birakin mutfak biraz hatta bayagi batsin.

v Birlikte hikayeler uydurmak, uydurdugunuz hikayeleri yazip saklamak iyi bir fikir olabilir.
v Birlikte spor yapin. Basketbol, voleybol, at binme ya da

sadece yiirliylis yapmak bile iyi gelecektir.

v Birlikte miizik dinleyin, dans edin, sartlar uygunsa

konserleri degerlendirmenizi oneriyoruz.

v Tiyatroyu tatil planlarinizin i¢ine dahil etmenizi 6neriyoruz.

4 Birlikte sehri gezebilir, sehirde daha 6nce
gitmediginiz park, miize gibi yerleri ziyaret
edebilirsiniz.

v Ailece oynanabilecek zeka oyunlari
oynayabilirsiniz.

v Karne hatiras1 olmasi i¢in ailece bir fotograf

cekilip aile albiimiine koyabilirsiniz.

v Cocuklarinizin ilgilerine uygun diizenlenen
sanatsal atolyeler ve sportif faaliyetlere katilmalarini saglaym.

v Cesitli internet sitelerinden beceri etkinlikleri arastirip 6grencinizin yapmasini saglayin.
v Cocugunuzla birlikte evde bozulan bir seyi tamir edin.

v Cocugunuzun tatilde arkadaslariyla bir araya gelip oyun oynamasina imkan saglayin.




4 Birlikte sokak hayvanlarina yemek, su birakin; onlar1 sevin.

Son olarak; her giizel seyin bir sonu var. Tatilin bitmesine birka¢ giin kala

cocugunuzun okulun ac¢ik oldugu dénemdeki giinliik rutinlerine dénmesini

saglaym.




